
送迎実施の有無 有

・集団活動の中で自分の気持ちを相手に伝え良好な関係づくり

・パーソナルスペースを保てるように図る

・買い物学習

支援方針
個別支援・集団活動を通じて日常生活に必要なスキルの獲得の実施。

心がつながる支援の提供。

支援内容

本

人

支

援

健康

生活

・基本的生活に必要なスキルの獲得（あいさつ/食事のマナー/食具の使い方/ト

イレの使い方/ドアの開け閉め/身辺整理の自立/身だしなみ/交通ルールなど）

・自身の健康管理（衣服の調整/手洗いの仕方など）

・保護者、学校等からの体調情報収集。

・聞こえの状態に配慮した声かけと環境調整。

運動

感覚

・ビジョントレーニング（キョロキョロ運動/コロコロ数字、文字探しなど）

・指先トレーニング（個別支援:プットイン/型はめ/積み木/ブロック/ひも通し/

ボタンの開閉/結ぶ/巻く/丸める/包む/ちぎるなど）

・身体のコントロール、姿勢保持、ボディーイメージ、楽しく達成感を得る活動

(ボール運動/サーキットトレーニング/ストレッチ/ラダートレーニング/線上歩行

/ハンモック/ゲームやリズム運動/バランスボールなど）

・毎月の壁面制作（はさみ/のり/シール/折り紙/画用紙/絵具/廃材など）

・感触遊び（粘土/スライムなど）

・戸外活動（公園/散歩/買い物学習など）

・全身運動を通じて、音・ことば・動作を意識した支援。

認知

行動

・色彩認識、記号認識、図形認識（タングラム/絵合わせ/パズル/線なぞり/点つ

なぎ/間違え探し/かるたなど）

・数の概念（数唱/数量/数字など）

・食育意識の向上、数量・単位の理解、目標設定（クッキング）

・ルールのある集団遊び（トランプ/カードゲーム/オセロなど）

・こども会議（課題について皆で意見を出し合い考え発表する）

・時間の意識（スケジュール表の時間をみて行動ができるようにする）

・聞き取りにくさから生じる誤解や不安に配慮し視覚支援など認知面の理解を行

う。

言葉

コミュニケーション

・言語聴覚士による言語訓練

・聴く力を養う活動（読み聞かせ）

・話の前後を読み取る力（読み聞かせ）

・相手の気持ち、場面・状況にふさわしい行動（SST）

・部屋での過ごし方（声の大きさ視覚支援）

・語彙力・表現力（ことばカードなど）

・聞き取りの個人差に配慮し視覚的支援や分かりやすい説明を行いながら、人と

の関わりを支援。

人間関係

社会性

作成日　　2026年　2月　　2日

放課後等デイサービスMEGUの家　支援プログラム

営業時間 11時30分~17時30分

法人理念 ひとりひとりが自立に向けて笑顔で歩んでいけるように支援します。



主な行事

・初詣・節分豆まき・バレンタインデークッキング・ひな祭り会・進級会・お花

見お弁当作り・七夕クイズ大会・ハロウィンパーティー・クリスマス会・社会体

験（お買い物学習/図書館利用/工場見学）など

移行支援 ・進級、進学先へスムーズに移行できるよう情報共有の実施

家族支援
・ご家族からのご相談や悩みに対しての助言。家庭訪問、支援会議の実施

・モニタリングの実施

職員の質の向上
・子ども部会・オンデマンド配信研修・虐待防止(身体拘束）研修・衛生管理研

修・感染症研修・避難訓練（防犯/火災/水害)など

地域支援・地域連携
・関係する支援事業所、市役所、病院、学校、相談支援事業所に様子を報告する

など情報共有を行い、密な連携を図る


